Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 Bl Nemuno* mokykios

Vesta Zitraitiené

APAS- (O - /€

Kauno ,Nemuno“ mokykla A. ir J. Gravrogky g. 9,
Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

11 METV IR VYRESNIU METU AMZIAUS GRUPE

Naudojamas nuo 2023-10-16

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



A

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo . e Patiekalo ar gaminio maistiné ve:;t.le -
pavadinimas s - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ' ¢:K::;r)jos
Darzoviy (kopusty,
morky, bulviy, Zaliyjy
Zirneliy) sriuba 60543 150 2,38 2,20 10,56 71,50
(augalinis)
(tausojantis)
Ve griido: aghis 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
SIS PR RIRE 28422 170,00 22,12 | 16,19 8,13 266,73
guliadas (tausojantis)
Eulviipkess 20527 120,00 2,39 4,57 19,85 130,10
(tausojantis)
SvieZiy kopisty ir
morky salotos su 48049 170,00 2,06 8,55 9,59 123,60
aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 23997 75,00 0,75 0,08 7,80 34,88
ValnElo BRsHER TS 1910 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 1313 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso maitinimui: 32,12 31,92 82,56 746,02
I$ viso dienai: 32,12 31,92 82,56 746,02




s

1 savaite
Antradienis
Pietds 12:00 val.
Patiekalo i Do Patiekalo ar gaminio maistiné ve:;t.le ——
pavadinimas RNy 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ' c:K‘a:at;r)uos

Trinta moliGigy sriuba
su lgSiais (augalinis) 60544 150,00 3,02 2,24 13,94 87,78
(tausojantis)
Batono skrebutis 15778 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Kinuhigngs kumplo 28423 110,00 17,58 8,86 10,49 191,99
maltinis (tausojantis)
GHEN SHapykase 1578 150,00 5,19 4,55 28,45 175,48
(tausojantis)
Svieiy daroviy
rinkinukas (agurkai, 1294 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
pomidorai)
Ridikéliai 21742 60,00 0,32 0,02 0,85 4,87
Vendio;gasianinies 1910 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 1813 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44

1S viso maitinimui: 29,03 16,21 80,74 584,97

IS viso dienai: 29,03 16,21 80,74 584,97




1 savaite
Trediadienis %
Pietls 12:00 val.
o i St Patiekalo ar gaminio maistiné vert.é 2
pavadinimas S % Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll?l‘::;r)uos
Darzoviy (ziediniy
kopisty, brokoliy,
Zirneliy, papriky)
o ol 60545 133/17 3,35 2,73 17,09 106,33
(tausojantis)
(augalinis)
Garuose kepti Samo
gabaliukai 19397 110,00 18,10 11,64 4,14 193,67
(tausojantis)
Balmigkese 20527 120,00 2,39 4,57 19,85 130,10
(tausojantis)
Svieziy darZoviy
salotos su aliejaus 1933 70,00 0,63 2,15 3,50 35,91
uzpilu
Virty burokeéliy
slpfesSuZlnebainly | 1oau 130,00 3,08 10,70 7,34 138,00
raugintais agurkais
(augalinis)
Vanduo paskanintas
s U e 1910 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 1313 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
I8 viso maitinimui: 28,15 31,82 64,87 658,48
I$ viso dienai: 28,15 31,82 64,87 658,48




1 savaité
Ketvirtadienis

%..

Pietis 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Faslskilo Rp. Nr I3eiga Kilokalori
pavadinimas ke % Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ‘2;3‘:’)’“
Bar3Ciy sriuba
(tausojantis) 60546 150,00 2,02 2,64 10,40 73,43
(augalinis)
Vidogiidednigine 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Plikyty ryZiy plovas su
i , 37571 160/90 19,89 | 11,58 42,47 353,64
Slauneliy/kumpeliy
mésa (tausojantis)
Svieziy darfoviy
rinkinukas (agurkai, 1294 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
pomidorai)
SvieZiy darfoviy
rinkinukas (morkos, 23633 80,00 0,66 0,11 5,80 26,83
paprikos)
Vanduo paskanintas
e A e 1910 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 60546 200,00 1,80 0,20 23,40 102,60
I$ viso maitinimui: 27,14 15,01 100,82 646,99
I$ viso dienai: 27,14 15,01 100,82 646,99




1 savaite
Penktadienis

//&“

e

Pietis 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Ro. Nr KKeiga ilokal
pavadinimas PR 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ; ?K:at:r)ijos

Darzoviy sriuba su
Ziediniais kopstais
arba brokoliais ir 60547 132/18 4,77 2,95 7,10 74,02
kalakutienos filé
(tausojantis)
f:; ';3'"3 {Sigrae: 866 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Vise Brado nugihe 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Kepti kalakutienos filé
et o S YT 73/37/40 31,72 6,33 3,39 197,45
(9 proc.rieb.) ir
cukinija (tausojantis)
Perlinis kuskusas
(tausojantis) 17981 120,00 1,74 4,19 10,39 86,21
(augalinis)
DarZoviy (kopisty,
raky), porlgony, 66692 100,00 1,09 1,11 6,52 40,43
agurky) salotos su
saldzigja paprika
Svie#i saloty lapai 2015 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VelEhEBRskIRINED | gq45 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 60547 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80

IS viso maitinimui: 43,13 20,46 77,62 667,16

1$ viso dienai: 43,13 20,46 77,62 667,16




2 savaite
Pirmadienis
Pietiis 12:00 val.
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Rp. Nr sz P
pavadinimas P Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | ‘:Kia‘:r)”os
Agurkiné sriuba su
peAiASmG kaopomls: | cenp | 1som 1,63 1,49 14,14 76,43
(tausojantis)
(augalinis)
VgD Endub ruging 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Vistienos
Slauneliy/kumpeliy | 55505 | 10009 18,37 12,16 7,54 213,08
mésos kotletas
(tausojantis)
Gilklgp hulbpipibas 1578 150,00 5,19 4,55 28,45 175,48
(tausojantis)
Traskios darZoviy
lazdelés (morkos, 20528 90,00 0,80 0,08 6,64 30,50
agurkai, paprika)
Sezoniniai vaisiai 1313 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
DRI | 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
IS viso maitinimui: 27,55 16,71 83,39 594,14
IS viso dienai: 27,55 16,71 83,39 594,14




2 savaite
Antradienis
Pietis 12:00 val.
z Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratiekale Rp. Nr Beiga Kilokalorij
pavadinimas R o Baltymai Riebalai Angliavandeniai : 7;;';’05
Kopisty sriuba su
avinZirniais 60549 150,00 2,58 3,91 16,08 109,81
(tausojantis)
S:;t)me PUipre. 866 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
vispErausEhe 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Kiaulienos kumpio
troskinys su moliGgu 31347 170/40 27,39 17,22 33,36 398,02
(tausojantis)
Agurky lazdelés 24001 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Cukinijy lazdelés 24004 50,00 0,60 0,05 1,70 9,65
Sezoniniai vaisiai 60548 80,00 0,28 0,00 4,27 18,20
Vanduo 2790 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 33,64 25,98 71,74 655,31
IS viso dienai: 33,64 25,98 71,74 655,31




ZZ

2 savaite
Trediadienis
Pietis 12:00 val.
Patiekalo che B il Patiekalo ar gaminio maistiné vertel(.I =
pavadinimas i & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | ‘z Kac;r)uos
Pomidoriné sriuba su
ilgagradziais ryziais 60550 150,00 3,57 2,60 14,00 85,67
(tausojantis)
3;'5")'"3 (FORRe, 934 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Batono skrebutis 15778 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
luroslydekosfile | 45350 | 100,00 19,41 7,71 10,19 187,80
maltinis (tausojantis)
Pomidory padazo ir
jogurto (0,2 proc. 4382 30,00 0,89 0,63 3,34 22,61
rieb.) padazas
Perlinis kuskusas
(tausojantis) 17981 120,00 1,74 4,19 10,39 86,21
(augalinis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (morkos, 24002 110,00 1,02 0,15 8,38 38,95
konservuoti agurkai)
Sezoniniai vaisiai 60588 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
MAMAUEERtINES | o 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
18 viso maitinimui: 27,21 18,89 75,70 581,65
IS viso dienai: 27,21 18,89 75,70 581,65




2 savaite
Ketvirtadienis

7

Pietis 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
hatigkdio Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
ol <igiina 60546 | 150,00 2,02 2,64 10,40 73,43
(tausojantis)
f:;'ss'"e i, 866 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
adhaadn 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Grikiy ir kiaulienos
kumpio troskinys 5620 85/85 21,61 11,46 36,62 336,02
(tausojantis)
Svietiy darzoviy
rinkinukas (agurkai, 24003 75,00 0,65 0,15 3,83 19,25
paprikos, pomidorai)
Cukinijy lazdelés 24004 50,00 0,60 0,05 1,70 9,65
Sezoniniai vaisiai 1313 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
VanduopaiRaniows | 4900 | Zapi08 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
I$ viso maitinimui: 27,70 19,12 79,58 601,24
1S viso dienai: 27,70 19,12 79,58 601,24

10



2 savaité
Penktadienis

Pietis 12:00 val.
patialalo i e Patiekalo ar gaminio maistine verteKik)kah:wijos
pavadinimas — Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Trinta darZoviy
(kalafiorai, molitgai,
bulves, morkos) 60551 150,00 4,31 2,76 15,49 104,06
sriuba su Zirniais
(tausojantis)
g;';t)'“e Ll 934 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Batono skrebutis 15778 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Sutinta vistienos filé
ARe 34068 | 122/18 26,30 9,63 1,56 198,15
grietinéle (36 proc.
rieb.) (tausojantis)
Virti plikyti ryziai
(augalinis) 15644 100,00 3,12 2,15 28,65 146,44
(tausojantis)
Ziediniy kopsty ir
pomidory salotos su
$alto spaudimo 66698 100,00 1,47 4,10 5,28 63,90
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Agurky lazdelés 24001 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
VantuopESKAINES | 4005 | 2p@ie0 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 60588 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
15 viso maitinimui: 38,34 22,26 82,62 684,16
I8 viso dienai: 38,34 22,26 82,62 684,16

11



2

3 savaite
Pirmadienis
Pietds 12:00 val.
” Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratiakala Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
pavadinimas E Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis) 60552 150,00 1,13 1,39 7,49 46,98
(augalinis)
Vil ghilaaTygie 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu 28424 100/70 15,74 14,47 29,80 312,34
(tausojantis)
Svietiy darzoviy
rinkinukas (Agurkai, 1276 80,00 0,60 0,14 3,51 17,68
paprikos)
Svieziy darZoviy
rinkinukas (pomidorai 1310 60,00 0,62 0,14 2,59 14,11
/ ridikéliai )
Vanduo paskanintas
s L G 1910 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny griezinéliais
Sezoniniai vaisiai 60590 160,00 0,48 0,64 24,16 104,32
13 viso maitinimui: 20,52 17,11 82,29 565,20
15 viso dienai: 20,52 17,11 82,29 565,20

12



///; ,

3 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00 val.
patiekalo 2 e Patiekalo ar gaminio maistiné verteK.' T
pavadinimas S g Baltymai Riebalai Angliavandeniai ' c;Kza?r)uos
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis | 60553 150,00 4,21 3,24 16,75 113,03
(tausojantis)
g;'st)'”e (80 proc. 866 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
VisgrgrGdo mgie 17620 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
duona
Bulviy plokStainis su | 5 q0c | 14852 16,11 4,98 34,70 248,11
kalakutienos filé
Jogurtinis (iki 3 proc.
rieb.) padazas su 20812 20,00 0,83 2,31 1,14 28,61
Zalumynais
BapStustibrokalial | 80,00 1,88 0,20 3,81 24,50
su Ziediniais kopUstais
Agurky lazdelés 24001 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
VERGHOPESRADINGS! | o 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 60546 200,00 1,80 0,20 23,40 102,60
1 viso maitinimui: 27,12 15,66 92,64 619,91
IS viso dienai: 27,12 15,66 92,64 619,91

13



3 savaité .
Treliadienis

&

Pletis 12:00 val.
Patiekalo . e Patiekalo ar gaminio maistiné verté B
pavadinimas BHINE: 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai K %:::r)uos
Darioviy (bulviy,
morky, svogliny,
Zalumyny) sriuba su
mieZinémis 60554 130/20 5,36 4,21 13,02 111,41
kruopomis ir
kiaulienos kumpiu
(tausojantis)
g:s_t)'”e {Biprac. 934 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Viso grisosrugine 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Vistienos filé troskinta
su darZovémis
(Sparaginémis
pupelémis ir 34069 80/20 18,44 7,06 3,87 152,79
morkomis) ir
grietinéle (36 proc.
rieb.) (tausojantis)
VIRSSReRUREs | | oese | amii 3,22 0,42 25,55 118,86
kruopos (tausojantis)
Svietiy darfoviy
rinkinukas (morkos, 24002 110,00 1,02 0,15 8,38 38,95
konservuoti agurkai)
Agurky lazdelés 24001 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
VONGUOIPRISAAINTY, | gy 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny grieZinéliais
Sezoniniai vaisiai 60591 180,00 0,72 0,00 10,98 46,80
1$ viso maitinimui: 31,54 15,17 79,06 578,90
I$ viso dienai: 31,54 15,17 79,06 578,90

14



3 savaité
Ketvirtadienis

Z

Pietds 12:00 val.
Patiekalo s i Patiekalo ar gaminio maistiné verté —
pavadinimas i & Baltymai Riebalai Angliavandeniai W t:Kz::r)ijos

Trinta brokoliy sriuba
(augalinis) 60555 150,00 1,42 4,64 9,01 83,47
(tausojantis)
Grietig Ediprae, 934 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
rieb.)
Vo g nging 1196 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
duona
Virti makaronai su
maltu kiaulienos 28460 70/90 24,89 8,11 35,65 315,18
kumpiu (tausojantis)
Svietiy darZoviy
rinkinukas (agurkai, 1294 100,00 0,82 0,16 4,00 20,72
pomidorai)
Morky lazdelés 23997 75,00 0,75 0,08 7,80 34,88
VEnB padehinis | g0y 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny griezinéliais
Sezoniniai vaisiai 60547 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80

15 viso maitinimui: 31,59 16,92 106,58 704,93

I$ viso dienai: 31,59 16,92 106,58 704,93

15



3 savaité
Penktadienis

T

Pietlis 12:00 val.
: Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo Ro. Nr IEeiea TR
pavadinimas PR g Baltymai Riebalai Angliavandeniai ' 7Kacat:r)uos
Burokeéliy sriuba su
HHEREE 60556 150,00 4,85 1,53 17,00 101,14
(tausojantis)
(augalinis)
Juros lydekos file
kepinukai 19399 80,00 18,47 11,00 8,82 208,14
(tausojantis)
Sl 20527 | 120,00 2,39 4,57 19,85 130,10
(tausojantis)
Kopusty ir morky
salotos su 48055 200,00 1,82 8,24 9,08 117,76
aliejumi.(augalinis)
VARRRERIRIS| | e 200,00 0,12 0,03 1,07 5,03
citriny griezinéliais
Sezoniniai vaisiai 60588 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
1S viso maitinimui: 28,34 25,57 73,83 638,77
IS viso dienai: 28,34 25,57 73,83 638,77
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